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Внеурочная деятельность является составной частью учебно-
воспитательного процесса МБОУ «СОШ № 1 г. Строитель» и организуется в 
1-4 классах по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное, 
 духовно-нравственное, 
 социальное, 
 общеинтеллектуальное, 
 общекультурное. 
Целью реализации спортивно-оздоровительного направления 

является понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 
человека, формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 
поведения, обеспечивающих  сохранение и укрепление физического, 
психологического и социального здоровья, формирование ценностного 
отношения к своему физическому и психологическому здоровью, освоение 
гигиенической культуры, приобщение к здоровому образу жизни. 

Спортивно-оздоровительное направление в плане внеурочной 
деятельности представлено: 

 кружок «Шахматы» для обучающихся 1-4 ых классов в объеме 1 
часа в неделю; 

 секцией «Мир спортивных игр» для обучающихся 1-4 ых классов в 
объеме 1 часа в неделю. 

Целью духовно-нравственного направления является освоение 
детьми духовных ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка 
их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, принятие ими 
моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей, 
становление их гражданской идентичности; освоение элементарных 
представлений о религиозной картине мира, роли православия и других 
традиционных российских религий в развитии российского государства, в 
истории и культуре нашей страны, формирование гуманистического 
мировоззрения, стремления к самосовершенствованию и воплощению 
духовных ценностей в жизненной практике. 

Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено 

 кружком «Мы и наша культура» для обучающихся 1-4 ых классов в 
объеме 1 часа в неделю 

Целью социального направления является оказание помощи 
младшим школьникам в освоении разнообразных способов деятельности: 
трудовых, игровых, художественных, двигательных умениях; формирование 
активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и 
навыков, стремления к самостоятельности и творчеству; формирование 
ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности и 
первоначальных представлений о базовых национальных российских 



ценностях; воспитание и развитие высоконравственного, ответственного, 
творческого, инициативного, компетентного гражданина России. 

Социальное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено: 

 кружком «Школа безопасности» для обучающихся 1-4х классов в 
объеме 1 часа в неделю 

Целью общеинтеллектуального направления деятельности является 
помощь детям в освоении разнообразных доступных им способов познания 
окружающего мира; развитие познавательной активности, любознательности; 
формирование мотивации к обучению и познанию, развитие творческого 
потенциала, познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми в познавательной деятельности; создание основы 
для всестороннего гармоничного и психического развития личности ребёнка, 
формирование у учащихся основ теоретического мышления, важнейших 
умений и навыков, необходимых для включения в различные сферы жизни 
общества. 

Общеинтеллектуальное направление в плане внеурочной 
деятельности представлено: 

 факультативом «Занимательный английский » для обучающихся 1-
ых классов в объеме 1 час в неделю; 

 факультативом «Математика и конструирование» для обучающихся 
1-4х классов в объеме 1 час в неделю. 
  Во исполнение реализации мероприятий регионального проекта «Создание 
непрерывной системы обучения навыкам будущего воспитанников  детских 
садов  и школьников Белгородской области» в начальной школе за счёт 
внеурочной деятельности будет введён урок информатики, чтобы 
масштабировать опыт по обучению детей основам компьютерного дела.  В 
связи с этим внести изменения в образовательную программу начального 
общего образования по ФГОС НОО в план внеурочной деятельности. 
В общеинтеллектуальное направление добавлен урок «Информатика» для 
обучающихся 1-4-ых  классов в объеме 1 час в неделю. Данный кружок 
сформирует у учеников базовые навыки работы на компьютере, даст 
представление об устройстве компьютера, будет развивать логическое 
мышление. 

Целью общекультурного направления деятельности является 
ориентация младших школьников на доброжелательное, бережное, 
заботливое отношение к миру, создание условий для развития ценностно 
целевых ориентаций, интеллекта и в целом духовного мира личности, на 
основе соотнесения его собственных потребностей, интересов и поступков с 
безусловными ценностными критериями истины, доброты, красоты, 
общения; формирование у учащихся устойчивых систематических 
потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению 
в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. 

Общекультурное направление в плане внеурочной деятельности 
представлено: 



 «Азбука танца»  для классов кадетской направленности   в объеме по 1 часу в 
неделю; 

 Вокальный кружок «Сударушка»  для1-4 ых классов в объеме по 1 часу в 
неделю; 

 Вокальный кружок «Зарница» для классов кадетской направленности по 1 
часу в неделю; 
 

I. РЕЖИМ РАБОТЫ ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ 

 

Учебные занятия по внеурочной деятельности проводятся в учебные 
дни во второй половине дня в режиме группы продленного дня. Все учебные 
занятия организуются через час после уроков. 
Классы Дни работы Продолжительность 

занятий в рамках ОУ 
Продолжительность 

занятий в рамках 
ДЮСШ, ДДТ 

1 класс Понедельник- 
пятница 

1полугодие – 25минут 
2 полугодие 25минут 

1 полугодие – 35минут 
2 полугодие 35минут 

2 класс Понедельник 
пятница 

1полугодие – 25минут 
2полугодие – 35минут 

35 минут 

3-4 
класс 

Понедельник - пят 
ница 

1полугодие – 35минут 
2 полугодие - 35минут 

35 минут 

Перерыв между занятиями составляет 10 минут.  
IV. ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ «СОШ № 1 г. СТРОИТЕЛЬ» НА СТУПЕНИ НОО. 
Календарный учебный график составляется с учетом мнений 

участников образовательных отношений, учетом региональных и 
этнокультурных традиций, с учетом плановых мероприятий учреждений 
культуры региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной 
и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха 
и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 
года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного 
года, четвертей; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения 
промежуточных аттестаций. 

Примерный календарный учебный график реализации 
образовательной программы составляется в соответствии с законом «Об 
образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2) и ФГОС НОО (п. 
19.10.1). Примерный календарный учебный график реализации 
образовательной программы составляется образовательной организацией 
самостоятельно с учетом требований СанПиН и мнения участников 
образовательных отношений. 

 



 

 

 

 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Формы 
организации 
внеурочной 
деятельности 

Название 
программы 

Класс Всего 
часов 

1 2 3 4 
Количество часов 

Спортивно-
оздоровительное 

Кружок «Мир спортивных 
игр» 

1/33 1/ 34 1/34 1/34 135 

Общеинтеллек- 
туальное 

Кружок «Информатика» 1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Кружок «Математика и 
конструирование» 

   1/ 34 34 

Кружок «Занимательный 
английский» 

1/33 - - - 33 

Духовно-
нравственное 

 

Кружок «Мы и наша 
культура» 

1/33 1/34 1/34 1/34 135 

Общекультурное 
направление 

Вокальный 
кружок 

 «Музыка вокруг» 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Творческое 
объединение 

 «Азбука танца» 1/33 1/ 34 1/ 34  101 

Кружок «Разговор о 
правильном 
питании» 

- 1/34 1/ 34 1/ 34 102 

Вокальный 
кружок 

«Зарница» 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

 Вокальный 
кружок 

 «Сударушка» 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Социальное Кружок «Школа 
безопасности» 

1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Кружок «Я - кадет» 1/33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Всего (по классам) 10 10 10 10 40 
Всего: 330 340 340 340 1350 
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