
Адаптированная основная образовательная программа начального 
общего образования обучающихся с задержкой психического развития  

(7.2.) 
 

Адаптированная основная образовательная программа начального обще-
го образования для обучающихся с ОВЗ (далее АООП НОО ОВЗ) с задержкой 
психического развития (далее – с ЗПР) разработана на основании Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования 
для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ФГОС НОО 
ОВЗ) с учётом Примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психи-
ческого развития (вариант 7.2). 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает цензовое 
образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 
обучения с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возмож-
ностям здоровья, но в пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счёт вве-
дения первого дополнительного класса. 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию 
у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; 
коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию 
помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к 
продолжению образования на последующей ступени основного общего образо-
вания. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР –  обеспечение вы-
полнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 
условий для максимального удовлетворения особых образовательных потреб-
ностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 
НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих основ-
ных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-
витие личности обучающихся с ОВЗ (ЗПР) - нравственное, эстетическое, соци-
ально-личностное, интеллектуальное, физическое - в соответствии с принятыми 
в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладе-
ние учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучаю-
щимися с ОВЗ (ЗПР) с учетом их особых образовательных потребностей, а так-
же индивидуальных особенностей и возможностей; 

 обеспечение доступности получения начального общего образования; 
 обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 
 использование в образовательном процессе современных образова-

тельных технологий деятельностного типа; 
Нормативный срок для реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

МБОУ «СОШ №1 г. Строитель» начального уровня школьного образования – 5 
лет. 




