
ПЛАН РАБОТЫ  
педагога-психолога МБОУ «СОШ № 1 г. Строитель» 

на I полугодие 2020/21 учебного года 
 
Цель:  
 

Оказать психолого-педагогическую помощь участникам образовательного процесса в соответ-
ствии с целями и задачами образовательного учреждения, способствовать созданию оптималь-
ных условий для реализации права каждого ребенка на полноценное познавательное и личност-
ное развитие.          
      
Задачи: 
 
1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС на всех уровнях общего образо-
вания.      
2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в адаптационный, предкризисный и 
кризисный периоды.    
3. Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в рамках 
профилактики употребления ПАВ.  
4. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в рамках жизненного самоопределе-
ния.      
5. Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в рамках 
подготовки учащихся 9-х и 11-х классов к ГИА.  
6. Выявление и психолого-педагогическое сопровождение одаренных детей, детей с ОВЗ.   
7. Мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического 
развития в процессе школьного обучения, содействие индивидуализации образовательного мар-
шрута.           
8. Осуществление помощи в развитии психологической компетентности обучающихся, родите-
лей, педагогов.     
 
Приоритетные направления в работе на 2020/21 учебный год: 
 
1. Мониторинг сформированности УУД в средней школе.       
2. Психологическая поддержка  адаптации учащихся 5-х и 10-х классов    
3. Психологическое сопровождение учащихся 1–9-х классов в реализации ФГОС НОО и ФГОС 
ООО.      
4. Психологическое сопровождение детей с ОВЗ.        
5. Психологическое сопровождение детей группы риска.       
6. Психологическое сопровождение учащихся, испытывающих трудности в освоении ООП.  
7. Предпрофильная и профильная подготовка учащихся, профориентация.     
8. Развитие психологической компетентности субъектов образовательных отношений.   
9. Психологическая подготовка учащихся к ЕГЭ, ОГЭ.        
10. Поддержка исследовательской деятельности учащихся.       

 
Месяц Учащиеся Родители 

(закон-
ные 
предста-
вители) 

Педагоги Организационно-
методическая, экс-
пертная деятельность 

Содержание психолого-педагогической деятельности 
август Провести инди-

видуальные 
консультации, 

Провести 
индиви-
дуальные 

Выступить с 
докладом на 
августовском 

Подготовить план работ 
на первое полугодие  
учебного года.  



диагностику по 
запросу 

консуль-
тации, 
диагно-
стика по 
запросу 

педагогиче-
ском совете 
«Благополуч-
ный учитель = 
благополуч-
ный ученик».  
Провести 
индивиду-
альные 
консульта-
ции, диаг-
ностика по 
запросу 

Оформить журналы учета 
видов работ, программы 
психолого-
педагогических занятий. 
Составить списки уча-
щихся, нуждающихся в 
сопровождении, со-
стоящих на ВШУ и 
ПДН 

сентябрь Провести адапта-
ционные занятия 
для учащихся 5-х, 
10-х классов. 
Провести группо-
вую диагностику 
уровня тревожно-
сти  
(5-е, 10-е классы). 
Провести тренин-
говые занятия на 
сплочение класс-
ных коллективов 
(5-е, 10-е, вновь 
созданные клас-
сы). 
Провести индиви-
дуальную и груп-
повую диагности-
ку учащихся 
«Группы риска» 
(5-9-е классы). 
Психологическое 
сопровож 
дение обучающих-
ся в условиях реа-
лизации ФГОС   
ООО 
Мониторинг 
УУД обучаю-
щихся 5-9-х 
классов 

Принять 
участие в 
общешколь-
ном собра-
нии «Труд-
ности адап-
тации: как 
родителю 
поддержать 
ребенка» 
(родители 5-
х, 10-х клас-
сов).   
Провести 
беседы с ро-
дителями 
учащихся 
«группы 
риска» 
Провести 
консульта-
цию по теме: 
«Особенно-
сти подрост-
кового воз-
раста. Как 
взаимодей-
ствовать с 
подростком» 
 

Организовать 
семинар по 
теме: «Воз-
растные осо-
бенности 
учащихся. 
Роль педагога 
в адаптации» 
(педагоги  5-
х, 10-х клас-
сов). 
Провести 
консультацию 
по теме: 
«Особенности 
подростково-
го возраста. 
Что учесть 
педагогу» 
Провести бе-
седы с класс-
ными руково-
дителями  
учащихся 
«группы рис-
ка» 
 

Оформить стенд, интер-
нет-страницу педагога-
психолога на тему: «Но-
вый учебный год – новые 
возможности». 
Скорректировать список 
учащихся, нуждающихся в 
сопровождении, состоя-
щих на ВШУ и ПДН. 
Принять участие в засе-
даниях Совета профилак-
тики. 
Принять участие в засе-
даниях психолого-
педагогического конси-
лиума.  
Принять участие в работе 
школьной службы при-
мирения. 
Принять участие в об-
щешкольных роди-
тельских собраниях 

октябрь Провести группо-
вую диагностику 
степени адаптации 
обучающихся 5-х, 
10-х классов. 
Провести социаль-
но-
психологическое 
тестирование 

Провести 
семинар по 
теме: «Бес-
контроль-
ный интер-
нет и по-
следствия 
для лично-
сти ребенка» 

Провести 
консультацию 
«Профилак-
тика и преду-
преждение 
асоциального 
поведения 
школьников» 
Принять уча-

Оформить стенд, интер-
нет-страницу педагога-
психолога на тему: 
«Безопасный интернет. 
Психолог рекомендует».  
Принять участие в прове-
дении социально-
психологического тести-
рования. 



школьников на 
раннее выявление 
употребления НС 
и ПАВ (7–11-е 
классы).  
Провести группо-
вую и индивиду-
альную профори-
ентационную ди-
агностику обу-
чающихся 8-9 
классов (методики 
ГИТ/ШТУР/АСТУ
Р). 
Провести группо-
вые профориента-
ционные занятия 
для учащихся 8-9 
классов. 
Реализация инди-
видуальных и 
групповых разви-
вающих программ 
для обучающихся, 
которые испыты-
вают, трудности в 
освоении ООП. 
 Реализация инди-
видуальных и 
групповых анти-
кризисных про-
грамм для обу-
чающихся «груп-
пы риска». 
Групповая ди-
агностика  
учебной моти-
вации,  эмоцио-
нального отно-
шения к обуче-
нию, самооцен-
ки и уровня 
притязаний 
обучающихся 
9,11-х классов  

(видеофор-
мат, родите-
ли 6–8-х 
классов). 
Принять 
участие в 
собрании 
«Первые 
итоги адап-
тации. Ре-
комендации 
психолога» 
(видеофор-
мат, родите-
ли 5-х, 10-х 
классов) 
Родитель-
ское собра-
ние «Подго-
товка к 
ГИА: с чего 
начать?» 
 
 

стие в психо-
логическом 
сопровожде-
нии участни-
ков конкурсов 
профессио-
нального пе-
дагогического 
мастерства. 
Провести 
тренинг «Ре-
сурсы для 
профессио-
нального раз-
вития» в рам-
ках Дня учи-
теля 
Семинар для 
педагогов 
«Готовимся к 
ГИА. Страте-
гия психоло-
гической под-
готовки вы-
пускников к 
экзаменам» 
 

Принять участие в засе-
даниях психолого-
педагогического конси-
лиума.  
Принять участие в ра-
боте школьной службы 
примирения 

ноябрь Реализация инди-
видуальных и 
групповых разви-
вающих программ 
для обучающихся, 
которые испыты-
вают, трудности в 
освоении ООП. 
 Реализация инди-

Провести 
встречу ро-
дительского 
клуба «Рис-
ки эмоцио-
нального 
выгорания» 
в рамках 
Дня матери.   

Организовать 
семинар 
«Психологи-
ческий кли-
мат в классе. 
Особенности 
общения ме-
жду учителем 
и учениками».  

Оформить информацион-
ный стенд, интернет-
страницу педагога-
психолога на тему «Гото-
вимся к ГИА без стрес-
са». 
Принять участие в засе-
даниях психолого-
педагогического конси-



видуальных и 
групповых анти-
кризисных про-
грамм для обу-
чающихся «груп-
пы риска». 
Провести коррек-
ционную работу 
по итогам соци-
ально-
психологического 
тестирования (7–
11-е классы). 
Провести тренинг 
по теме: «Легко ли 
быть лидером» 
(для одаренных 
учащихся). 
Провести занятия 
по программе под-
готовки к экзаме-
нам (9-е, 11-е 
классы) 
Мониторинг УУД 
обучающихся 5-9-
х классов 

Провести 
консульта-
цию по теме: 
«Психоло-
гические 
приемы для 
эффектив-
ной подго-
товки к 
ГИА» (9-е, 
11-е клас-
сы). 
Провести 
консульта-
цию по теме:  
«Уберечь от 
беды.  
Профилак-
тика  
девиантного  
поведения» 
(5–7-е клас-
сы) 
 
 

Провести 
консультацию 
по теме: «Мо-
тивация и 
дисциплина 
на уроке. 
Простые ре-
шения» 
 

лиума.  
Принять участие в совете 
профилактики. 
Участвовать в работе 
школьной службы при-
мирения 

декабрь Провести повтор-
ную диагностику 
адаптации учени-
ков к новым соци-
альным условиям 
(5-е, 10-е классы). 
Провести коррек-
ционную работу 
по итогам соци-
ально-
психологического 
тестирования (7–
11-е классы). 
Провести контроль 
за динамикой и 
эффективностью 
коррекционной 
работы.  
Реализация инди-
видуальных и 
групповых разви-
вающих программ 
для обучающихся, 
которые испыты-
вают, трудности в 
освоении ООП. 
 Реализация инди-
видуальных и 

Принять 
участие в 
родитель-
ском собра-
нии «Итоги 
адаптации. 
Рекоменда-
ции психо-
лога» (ви-
деоформат, 
1-е, 5-е, 10-е 
классы). 
Организо-
вать видео-
консульта-
цию по теме 
«Как помочь 
ребенку 
справляться 
со школь-
ными труд-
ностями»  
 

Принять уча-
стие в сове-
щании класс-
ных руково-
дителей 
«Итоги адап-
тации. Реко-
мендации 
психолога» 
(1-е, 5-е, 10-е 
классы). 
Провести се-
минар «Как 
найти общий 
язык с роди-
телями уча-
щихся». 
Провести ди-
агностику  
педколлекти-
ва «Профи-
лактика про-
фессиональ-
ного выгора-
ния». 
Провести 
тренинг «На 
работу – с ра-

Оформить информацион-
ный стенд, интернет-
страницу педагога-
психолога на тему «Дет-
ский телефон доверия». 
Подготовить отчет за 
первое полугодие 2020/21 
учебного года. 
Принять участие в засе-
даниях психолого-
педагогического конси-
лиума.  
Принять участие в совете 
профилактики. 
Участвовать в работе 
школьной службы при-
мирения. 
Скорректировать план 
работы на второе полуго-
дие 2020/21 учебного го-
да. 
Внести изменения в кор-
рекционно-развивающие 
программы 



групповых анти-
кризисных про-
грамм для обу-
чающихся «груп-
пы риска». 
 

достью!» 
(профилакти-
ка эмоцио-
нального вы-
горания) 

в течение  
1 полугодия 

Проводить индивидуальные и групповые консультации родителей, педагогов, 
администрации ОО, школьников (по запросу). 
Проводить диагностику родителей, педагогов, администрации ОО, школьни-
ков (по запросу). 
 

 




